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「エネクスファミリーDAY」2025を開催しました 

伊藤忠エネクス株式会社（本社:東京都千代田区、代表取締役社長：田畑信幸）は、７月 29日（火）に社員の子どもた

ちを対象とした夏休みイベント「エネクスファミリーDAY」を開催いたしました。当イベントは、次世代を担う子どもたち

に、普段はなかなか見ることのできないお父さん・お母さんが働く姿や会社の様子を見てもらうほか、仕事体験やエネル

ギーをテーマとした工作を通して、職業観を育むことを目的に 2014年より行っております。  

今年は、霞が関オフィスで勤務する社員の子どもたち 39名が参加しました。普段の通勤ルートを使い親子で出社す

ることから始まり、クイズ形式の会社説明を通して当社の社会的役割を理解してもらった上で、オリジナルの名刺制作、

オフィスツアー、名刺交換チャレンジ、社長室訪問では社長への質問なども行いました。また、ランタンの工作を親子で楽

しんでもらい、お昼休憩には縁日を開催するなど、多彩なプログラムを通じて、笑顔あふれるファミリーDAY となりまし

た。また、地方拠点で勤務する社員の子どもたちには工作キットを送付し、ご自宅でイベント気分を味わっていただくな

ど、多くのご家族に参加いただけるよう工夫いたしました。 

 当社では、2016年より働き方改革「ENEX EARLY BIRD」を推進しており、「より良い会社」「働きがいのある会

社」「家族・社会に誇れる会社」を目指すべく、社員全員が生き生きと働ける環境整備やイベント創出に取り組んでおりま

す。また、社会貢献活動の基本方針においても次世代育成を掲げ、持続可能な社会を未来に引き継ぐ活動を推進して

おります。 

【エネクスファミリーDAY 2025 開催概要】 

開催日時 2025年 ７月 29日（火）10:00-15:15 

開催場所 伊藤忠エネクス株式会社 本社 霞が関ビル 

参加人数 伊藤忠エネクス社員の子どもたち 39人（別途キット参加者 10人） 

イベント内容 ・親子で一緒に時差出勤 

・開会式 

・伊藤忠エネクスのお仕事について 

・名刺について＋名刺交換のやり方 

・マイ名刺作り＋班で名刺交換練習 

・社長への質問を考えよう 

・親子でお昼ご飯 

・オフィスツアー＋職場での名刺交換 

・社長室訪問＋名刺交換＋質問タイム 

・親子でランタンを作ってみよう 

・閉会式 

 

Ｎｅｗｓ Ｒｅｌｅａｓｅ                  2025年 8月 4日 
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https://www.itcenex.com/ja/news/2016/t80pff0000000ktn-att/161101.pdf
https://www.itcenex.com/ja/csr/contribution/policy/index.html
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少し緊張しながらの自己紹介 

 

 

真剣な眼差しで工作に取り組みました 

 

 

社長室を訪問し名刺交換や質問に挑戦！ 

オフィスツアーで手作り名刺を交換しました 

 

 

 親子で協力して作品を作りました 

 

 

総勢 39名の子どもたちが参加してくれました

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

伊藤忠エネクス株式会社 

経営企画部 コーポレート・コミュニケーション室 

ＴＥＬ 03-4233-8003 


